
กำหนดคุณธรรมเป้าหมาย 
จาก “ปัญหาที่อยาแก้” และ “ความดีที่อยากทำ”  

ของ สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 
----------------------------------------------------------------- 

 

สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ "พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู" 
 

ลำดับ คุณธรรม 
5 ประการ 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

1 พอเพียง ปัญหาที่อยากแก้ 
o มีความพอเพียงในการใช้ทรัพยากร

ของราชการอย่างประหยัดและคุ้มค่า 
ความดีที่อยากทำ 
o จัดทำระบบการเบิกพัสดุสำนักงาน

ให้สามารถตรวจสอบได้ 

1. กิจกรรมประกวดนวัตกรรม/CQI 
ประหยัดพลังงาน 

2. ดำเนินการจัดทำคู่มือและวางระบบการ
เบิกวัสดุคงคลังเพ่ือจะเปลี่ยนระบบการ
เบิกวัสดุคงคลังออนไลน์อยุ่ในขั้นตอน
ทนสอบระบบ 

 
2 วินัย ปัญหาที่อยากแก้ 

o มีวินัยใส่ใจสิ่งแวดล้อมในองค์กรและ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
ชีวิตประจำวัน 

ความดีที่อยากทำ 
o  

3. กิจกรรมปลูกต้นไม้ ปลูกสวนครัว 
“สิ่งแวดล้อมดี เจ้าหน้าที่มีความสุข 
ชุมชนรอบข้างปลอดภัย”  

4. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะของ
บุคลากร (สุขภาวะทางกาย จิต สังคม 
จิตวิญญาณ) 

3 สุจริต ปัญหาที่อยากแก้ 
o ความเดือดร้อนทางการเงินของ

บุคลากร 
ความดีที่อยากทำ 
o ปฏิบัติหน้าที่ราชการอย่างเป็นธรรม 

ซื้อสัตย์สุจริต กระทำในสิ่งที่ถูกต้อง 

5. กิจกรรมข้าราชการพลเรือน บรรยาย
พิเศษเรื่อง คดีปกครองกับวินัย
ข้าราชการ 

6. กิจกรรมตลาดนัดสีเขียวเชิญชวนให้
บุคลากรและชุมชนใกล้เคียงนำสินค้ามา
ขายเพ่ือเพ่ิมรายได้ 
 

4 จิตอาสา ปัญหาที่อยากแก้ 
o การสร้างจิตสำนึกสาธารณะ 

ความดีที่อยากทำ 
o การมีจิตสาธารณะ เสียสละ 

ช่วยเหลืออุทิศตนเพ่ือส่วนรวม 

7. กิจกรรม “5 ส. เทิดพระเกียรติ” เนื่อง
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิรา
ลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 

8. โครงการเสริมสร้างสุขภาวะบุคลากร 
 

5 กตัญญู ปัญหาที่อยากแก้ 
o สร้างจิตสำนึกในความกตัญญูต่อผู้มี

พระคุณ 
 

9. จัดพิธีลงนามถวายพระพรชัยมงคล 
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรสีิ
นทร มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้า
เจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  

แบบฟอร์ม 2 



ลำดับ คุณธรรม 
5 ประการ 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

  ความดีที่อยากทำ 
o มีความจงรักภักดีต่อ ชาติ ศาสนา 

และเทิดทูลสถาบัน
พระมหากษัตริย์ 

o ร่วมสืบสานประเพณีแสดงความ
กตัญญูเนื่องในเทศการสงกรานต์ 

10. โครงการเสริมสร้างสุขภาพจิตผู้สูงอายุ
ผ่านกลไกทางวัฒนธรรมประเพณี 
กิจกรรมสืบสานประเพณีวิถีไทยพุทธ 
เนื่องในวันมหาสงกรานต์ ประจำปี 
2568 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ 

หน่วยงานกำหนดคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” ไม่น้อยกว่า ๕ เรื่อง 



สอดคล้องกับข้อกําหนดจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐกรมสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 

ลำดับ ข้อกำหนดจริยธรรม
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
กรมสุขภาพจิต 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

1 ยึดมั่นในสถาบันหลักของ
ประเทศ อันได้แก่ ชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
และการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุข 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o  

ความดีที่อยากทำ 
o มีความจงรักภักดีต่อ ชาติ ศาสนา 

และเทิดทูลสถาบันพระมหากษัตริย์ 

11. กิจกรรม “5 ส. เทิดพระเกียรติ” เนื่อง
ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิรา
ลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร 

12. เข้าร่วมพิธีทางศาสนามหามงคล เฉลิม
พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวและพิธีทำบุญตักบาตรถวาย
พระราชกุศล แผ่นดิน และพิธีถวายสัตย์
ปฎิณาณเพ่ือเป็นข้าราชการที่ดีและพลัง
ของแผ่นดิน ณ ห้องประชุมแก่นเมือง 
ชั้น 1 ศาลากลางจังหวัดขอนแก่น 

2 ซื่อสัตย์สุจริต มีจิตสำนึก
ที่ดี และรับผิดชอบต่อ
หน้าที่ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o  

ความดีที่อยากทำ 
o ปฏิบัติหน้าที่ราชการอย่างเป็นธรรม 

ซื้อสัตย์สุจริต กระทำในสิ่งที่ถูกต้อง 

13. กิจกรรมข้าราชการพลเรือน บรรยาย
พิเศษเรื่อง คดีปกครองกับวินัย
ข้าราชการ 

3 กล้าตัดสินใจ และกระทำ
ในสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o  

ความดีที่อยากทำ 
o ปฏิบัติหน้าที่ราชการอย่างเป็นธรรม 

ซื้อสัตย์สุจริต กระทำในสิ่งที่ถูกต้อง 

14. กิจกรรมประกาศเจตนารมณ์ต่อต้านการ
ทุจริต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 
2568 ภายใต้แนวคิดกระทรวง
สาธารณสุขใสสะอาด ร่วมต้านทุจริต 
 

4 คิดถึงประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์
ส่วนตัวและมีจิต
สาธารณะ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o  

ความดีที่อยากทำ 
o การมีจิตสาธารณะ เสียสละ 

ช่วยเหลือตนเพื่อส่วนรวม 

15. ออกปฏิบัติภารกิจ MCATT คัดกรอง/
ประเมินภาวะสุขภาพจิต และเยียวยา
จิตใจ ผู้ประสบเหตุการณ์ความไม่สงบ
พ้ืนที่ชายแดน ไทย-กัมพูชา 

5 มุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน ปัญหาที่อยากแก้ 
o  

ความดีที่อยากทำ 
o ปฏิบัติหน้าที่ราชการอย่างเป็นธรรม 

ซื้อสัตย์สุจริต กระทำในสิ่งที่ถูกต้อง 

16. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ระบบบริการและเพ่ิมศักยภาพการ
ติดตามดูแลผู้ป่วยจิตเวชคดีเพ่ือความ
ปลอดภัยของสังคม 

17. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในการ
ช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) ประจำปี
งบประมาณ 2568 
 



ลำดับ ข้อกำหนดจริยธรรม
เจ้าหน้าที่ของรัฐ 
กรมสุขภาพจิต 

เป้าหมายคุณธรรม โครงการ/กิจกรรม 

   18. ประชุมเชิงปฏิบัติการการใช้เครื่องมือ
ทางการแพทย์ ประจำปีงบประมาณ 
2568 

6 ปฏิบัติหน้าที่อย่างเป็น
ธรรมและไม่เลือกปฏิบัติ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o  

ความดีที่อยากทำ 
o ปฏิบัติหน้าที่ราชการอย่างเป็นธรรม 

ซื้อสัตย์สุจริต กระทำในสิ่งที่ถูกต้อง 

19. โครงการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและจิต
เวชเด็กและวัยรุ่นในเขตสุขภาพที่ 7 
และ 8 กิจกรรมที่ 1 ประชุมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรใน
การตรวจวินิจฉัยบำบัดรักษาเด็กและ
วัยรุ่นที่มีปัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช
เด็กและวัยรุ่น ครั้งที่ 3 ณ โรงพยาบาล
ท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ 

20. ร่วมโครงการ “บริการทุกช่วงวัย ด้วย
ความห่วงใย” เสริมสร้างสุขภาพกายใจ
ประชาชนภาคอีสาน 

21. จัดกิจกรรม HOME HUG เนื่องใน
โครงการ “ปิดเทอมสร้างสรรค์ จังหวัด
ขอนแก่น” 

7 ดำรงตนเป็นแบบอย่างที่
ดีและรักษาภาพลักษณ์
ของทางราชการ 

ปัญหาที่อยากแก้ 
o  

ความดีที่อยากทำ 
o ปฏิบัติหน้าที่ราชการอย่างเป็นธรรม 

ซื้อสัตย์สุจริต กระทำในสิ่งที่ถูกต้อง 

22. ร่วมงานสถาปนากรมสุขภาพจิต 
ครบรอบ 33 ปี และรับรางวัล
ข้าราชการพลเรือนดีเด่น ประจำปี 
2567 และนายแพทย์ชาญณรงค์ ชัย
อุดมสม ได้รับโล่เกียรติคุณและประกาศ
ณียบัตรข้าราชการพลเรือนดีเด่น กรม
สุขภาพจิตประจำปี 2567 ในวันที่ 9 
เมษายน 2568 
 

 
 
 

 
หมายเหตุ 

หน่วยงานกำหนดคุณธรรมเป้าหมายจาก “ปัญหาที่อยากแก้” และ “ความดีที่อยากทำ” ไม่น้อยกว่า ๕ เรื่อง 


