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กลุ่มอาการ อาการ ใช่ ไม่ใช่ 
 ชนเกินไป   

กลุ่มพฤติกรรมสมาธิสั้น ใจลอย   
 รอคอยไม่ได้   
 เครียด หงุดหงิดง่าย   

กลุ่มอารมณ์ซึมเศร้าและ ท้อแท้ เบื่อหน่าย   
วิตกกังวล ไม่อยากไปโรงเรียน   

กลุ่มการกลั่นแกล้งรังแก        
และปัญหาการเข้าสังคม 

แกล้งเพื่อน   
ถูกเพ่ือนแกล้ง   
ไม่มีเพ่ือนสนิท   

 
เกณฑ์การคิดคะแนน 
3 ข้อแรก ซนเกินไป ใจลอย รอคอยไม่ได้ เป็นบวกเมื่อ ตอบ “ใช่” 1 ข้อ 
3 ข้อกลาง เครียด/หงุดหงิดง่าย ท้อแท้เบื่อหน่าย ไม่อยากไปโรงเรียน เป็นบวกเมื่อ ตอบ “ใช่” 1 ข้อ 
3 ข้อหลัง ถูกเพ่ือนแกล้ง แกล้งเพ่ือน ไม่มีเพ่ือน เป็นบวกเม่ือ ตอบ “ใช่” 2 ข้อ หรือตอบ “ใช่” ข้อ ไม่มีเพ่ือนสนิท  
 
ข้อก าหนด และค าชี้แจงการใช้เครื่องมือ 
1. เป็นข้อค าถามสั้นๆ เพ่ือช่วยให้ครูมีแนวทางในการสังเกตอาการนักเรียนที่อาจมีปัญหาด้านพฤติกรรม 
อารมณ์ สังคม 
2. ใช้สังเกตอาการนักเรียนอายุ 6 – 15 ปี 
3. ครูผู้สังเกตอาการควรรู้จักนักเรียนมาแล้วอย่างน้อย 3 เดือน 
4. หากสังเกตอาการแล้วมีปัญหาด้านพฤติกรรม อารมณื สังคม อย่างน้อยหนึ่งด้านเป็นบวก แนะน าให้ครูใช้
แบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน (SDQ) ต่อ เพ่ือประเมินปัญหาให้ละเอียดยิ่งขึ้นก่อนการดูแลและประเมินซ้ า     
เพ่ือติดตามผลการดูแลในแต่ละด้าน 
 


