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รู้ไหม...พ่อแม่ก็เคยเสียใจเหมือนกันนะ แต่หนูไม่เคยเห็นต่างหาก 
เอาอย่างน้ีสิ...เม่ือไรก็ตามที่หนูเห็นว่าพ่อแม่เสียใจ หนูเข้าไปใกล้ๆ แล้วกอดให้แน่นๆ เลยนะ    
 แล้วพวกท่านจะกอดกลับมาจนหนูรู้สึกอบอุ่นมากเลยล่ะ 

เคยไหม...ที่กลัวจะพูดถึงคนที่ตายไปแล้ว 
ไม่จริงหรอก...อย่ากลัวไปเลยว่าพูดแล้วจะทำให้คนอ่ืนเสียใจมากข้ึน 
รู้ไหม...จริงๆ แล้ว ผู้ใหญ่ก็อยากจะพูดถึงเรื่องเศร้าเหมือนกันกับหนูน่ันแหละจ้ะ 

อย่าลืมนะ...หนูไม่ได้มีหน้าที่ทำให้ทุกคนในครอบครัวหายเศร้าหรอกนะ 
รู้ไหม...หนูและพ่อแม่อยู่ด้วยกันเพื่อที่จะรักกัน หัวเราะและร้องไห้ รวมถึงพูดคุยกันในเวลา 
 แสนเศร้าอย่างน้ีต่างหากล่ะ 
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ใช่สิ...ภาพของเขายังคงชัดเจนอยู่ในความทรงจำของหนูอยู่แล้ว 
ลองทำอย่างน้ีดูไหม...เรามาวาดภาพตัวหนูกับเขาที่เป็นคนพิเศษของหนูให้เล่นสนุกอยู่ด้วยกัน 
 ในภาพดูนะ หรือเขียนจดหมายถึงคนอ่ืนๆ ก็ได้ เล่าให้เขาฟังว่าหนูรักและคิดถึงคนพิเศษ 
 ของหนูมากแค่ไหน 

รู้ไหม...คนที่หนูรักเขาเป็นส่วนหน่ึงของหนูเสมอเลยนะ หนูได้รู้จักความรักและการใช้ชีวิตจาก 
 คนพิเศษคนน้ีอย่างคุ้มค่าแล้ว 
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รู้ไหม...หนูต้องใช้เวลานานทีเดียวล่ะ กว่าที่ทำใจได้ว่าคนที่หนูรักได้จากไปแล้ว 
แล้วรู้ไหม...ในที่สุดแล้วหัวใจของหนูจะหายดีเอง 

รู้ไหม...ในวันหน่ึง อาจจะแป๊บเดียวก็ได้ หนูจะรู้สึกดีข้ึน และไม่เสียใจมากอีกแล้ว 
ใช่แล้วล่ะ...หนูไม่มีวันลืมคนที่หนูรักได้เลย ก็เพราะเขาจะอยู่ในหัวใจของหนูเสมอ 

อย่าลืมนะ...เวลาที่หนูคิดถึงเขา ให้คิดถึงแต่ส่ิงที่ดีๆ และช่วงเวลาที่หนูเล่นสนุกและมีความสุข 
 ร่วมกัน นะจ๊ะ ก็เม่ือหนูย้ิม ทุกอย่างก็สดใส และทุกคนก็จะย้ิมให้หนูจ้ะ 
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การพบกันและการจากกันเป็นเรื่องธรรมดา
และธรรมชาติของชีวิต เพราะเรา 

ต้องเจอกันทุกคน ต่อจากนี้ไปขอให้หนู 
เป็นเด็กที่สดใส น่ารัก และเป็นแบบนี้ 

ต่อไปนะจ๊ะ 
 


