
นิทาน สวรรค์... 
เม่ือบนนั้นมีปู่ย่าตายายไปอยู่ 1



เสียใจจัง...ทำยังไงดี
พิมพ์คร้ังท่ี1:	 กันยายน		2552		จำนวน	3,000	เล่ม		
ISBN:	 978-974-296-706-7	
จัดพิมพ์เผยแพร่โดย
	 สถาบันราชานุกูล	กรมสุขภาพจิต		
	 โทร.	0	2245	4601-5			
	 โทรสาร	0	2248	2944	

เร่ือง: จันทนี		มุ่งเขตกลาง	
ผู้แปล: เสน่ห์		เบาะหมัด	  
พิมพ์ท่ี:	 บริษัท	บียอนด์	พับลิสช่ิง	จำกัด	 	 	
ออกแบบรูปเล่ม:	 อภิวรรณ		อินด้วง	 	 	 	
การ์ตูนประกอบภาพ:	 จักรพันธ์ุ		หงษ์สวัสดิ์		อรสินี		เตชไกรชนะ		ชาคริต		รุ่งเรืองกอสว่าง	





นิทาน สวรรค์... 
เม่ือบนนั้นมีปู่ย่าตายายไปอยู่ 3

หนูๆ จ๋า...หนูยังเป็นเด็กอยู่เลย  
หนูร้องไห้ได้จ้ะ 

รู้ไหม...ผู้ใหญ่บางคนเสียใจมากๆ  
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จริงๆ นะ...เรื่องแบบน้ีถ้าเกิดกับใคร ทุกคนก็เศร้าเสียใจด้วยกันหมดนั่นแหละ ใครจะมาเข้มแข็ง  
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เอาอย่างน้ีสิ...ลองเข้าไปพูดคุยให้คนที่หนูไว้ใจฟังดูสิ บอกเขาว่าหนูรู้สึกยังไง 
อย่าลืมนะ...เราร้องไห้ได้ ไม่เห็นเป็นไรเลย ก็เรามีเหตุผลมากพอที่จะร้องน่ีนา 
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 เหมือนเดิมนะ 

เอาอย่างน้ีสิ...ลองเข้าไปหาผู้ใหญ่ท่านอ่ืน หรือพี่ชายพี่สาวที่หนูพูดคุยด้วยได้สิจ๊ะ หนูจะได้ไม่เหงา 
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สงสัยไหมล่ะ...มีอะไรในโลงศพและศพคืออะไร เป็นยังไง 
แล้วสงสัยไหม...ในพิธีศพเขาต้องทำอะไรบ้าง 
เอาอย่างน้ีสิ...ลองเข้าไปขอให้ใครสักคนอธิบายส่ิงที่หนูสงสัยหรือส่ิงที่หนูรู้สึกไม่สบายใจดูสิ 
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รู้ไหม...เจ้าความรู้สึกเสียใจ หากรู้สึกเสียใจมากๆ จะทำให้หนูปวดหัวหรือปวดท้องได้เลยล่ะ 
แล้วรู้ไหม...ถ้ายังไม่รีบบอกใคร คราวน้ีแย่แน่ เพราะหัวใจหนูรู้สึกเสียใจ แล้วร่างกายก็หนูก็ยังมา 
 เจ็บป่วยอีก หนูต้องแย่แน่ๆ 
อย่าลืมนะ...ถ้าเสียใจมาก หรือเริ่มมีอาการปวดหัวหรือปวดท้อง ให้รีบบอกพ่อแม่เลยนะจ๊ะ 

รู้ไหม...ถ้าหนูอยู่คนเดียว มันจะเป็นเวลาที่ทำให้หนูย่ิงคิดถึงเรื่องที่ทำให้หนูไม่สบายใจ 
แล้วรู้ไหม...ถ้าเป็นตอนกลางคืน อาจทำให้หนูคิดมากจนนอนไม่หลับได้เลยล่ะ 
เอาอย่างน้ีสิ...หานิทานสนุกๆ ที่หนูชอบมาอ่านก่อนนอนดูนะ หรือจะดีมากเลยล่ะถ้าได้นอนกอด 
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รู้ไหม...มีหลายคนเลยล่ะ ที่เขาคิดว่าการตายคือการเกิดใหม่ แต่เป็นการเกิดของดวงวิญญาณใหม่  
 เหมือนกับดักแด้ตัวน้อยลอกคราบกลายเป็นผีเส้ือแสนสวยยังไงล่ะ 
แล้วรูไ้หม...ถึงหนูจะคอยคิดถึงดักแด้น้อย แตก็่ไม่มีทางได้เจอมันอีกแล้วล่ะ ก็เพราะมันได้กลายเปน็ 
 ผีเส้ือที่บินอยู่รอบๆ ตัวหนูแล้วไงล่ะ 
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รู้ไหม...แม้ว่าคนที่หนูรักเค้าจะตายจากไปแล้ว แต่หนูก็ไม่ได้ถูกทิ้งให้อยู่คนเดียวสักหน่อย 
แล้วรู้ไหม...ยังมีอีกหลายคนที่คอยดูแลหนูอยู่นะ มีใครบ้างน้า... 

เคยไหม....หนูเคยกลัวไหมล่ะ ว่าตัวหนูเองและคนที่หนูรักคนอ่ืนๆ จะต้องตายด้วยเหมือนกัน 
รู้ไหม...คนส่วนใหญ่มีอายุยืนยาวนะจ๊ะ 
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ไม่เป็นไร....มันยากที่จะหยุดคิดถึง ตลอดปีแรกที่เขาจากไป 
ใช่สิ...หนูยังอยากให้เขากลับมาอยู่ด้วยกัน ไปเที่ยว ไปเล่นสนุก และได้พูดคุยกันเหมือนเดิม 
เอาอย่างน้ีสิ...เรามาลองทำส่ิงที่เขาชอบกันดีไหม เขาชอบกินอะไรน้า ชอบเล่นอะไร หรือส่ิงของ 
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เคยไหม...ที่รู้สึกโกรธ ทั้งโกรธคนที่ตายจากไป โกรธหมอ โกรธพ่อแม่ หรือแม้แต่โกรธตัวเอง 
เอาอย่างน้ีสิ...ลองบอกคนหนูไว้ใจนะ พวกเขาจะพูดให้หนูรู้สึกสบายใจข้ึนล่ะ 

เคยไหม...ที่รู้สึกสับสน-สงสัย เวลาได้ยินผู้ใหญ่บอกว่า เขาตายเพราะหมดเวรหมดกรรมแล้ว 
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เคยไหม...หลังเหตุการณ์น้ันแล้วหนูเรียนไม่ค่อยรู้เรื่อง 
เอาอย่างน้ีสิ...หนูบอกครูและเพื่อนๆ ของหนูสิจ๊ะว่าเกิดอะไรข้ึนกับหนูบ้าง เพื่อนๆ จะได้เข้าใจหนู 
 มากข้ึนยังไงล่ะ 
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 รู้ไหม...พ่อแม่ก็เคยเสียใจเหมือนกันนะ แต่หนูไม่เคยเห็นต่างหาก 
เอาอย่างน้ีสิ...เม่ือไรก็ตามที่หนูเห็นว่าพ่อแม่เสียใจ หนูเข้าไปใกล้ๆ แล้วกอดให้แน่นๆ เลยนะ    
 แล้วพวกท่านจะกอดกลับมาจนหนูรู้สึกอบอุ่นมากเลยล่ะ 

เคยไหม...ที่กลัวจะพูดถึงคนที่ตายไปแล้ว 
ไม่จริงหรอก...อย่ากลัวไปเลยว่าพูดแล้วจะทำให้คนอ่ืนเสียใจมากข้ึน 
รู้ไหม...จริงๆ แล้ว ผู้ใหญ่ก็อยากจะพูดถึงเรื่องเศร้าเหมือนกันกับหนูน่ันแหละจ้ะ 

อย่าลืมนะ...หนูไม่ได้มีหน้าที่ทำให้ทุกคนในครอบครัวหายเศร้าหรอกนะ 
รู้ไหม...หนูและพ่อแม่อยู่ด้วยกันเพื่อที่จะรักกัน หัวเราะและร้องไห้ รวมถึงพูดคุยกันในเวลา 
 แสนเศร้าอย่างน้ีต่างหากล่ะ 
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ใช่สิ...ภาพของเขายังคงชัดเจนอยู่ในความทรงจำของหนูอยู่แล้ว 
ลองทำอย่างน้ีดูไหม...เรามาวาดภาพตัวหนูกับเขาที่เป็นคนพิเศษของหนูให้เล่นสนุกอยู่ด้วยกัน 
 ในภาพดูนะ หรือเขียนจดหมายถึงคนอ่ืนๆ ก็ได้ เล่าให้เขาฟังว่าหนูรักและคิดถึงคนพิเศษ 
 ของหนูมากแค่ไหน 

รู้ไหม...คนที่หนูรักเขาเป็นส่วนหน่ึงของหนูเสมอเลยนะ หนูได้รู้จักความรักและการใช้ชีวิตจาก 
 คนพิเศษคนน้ีอย่างคุ้มค่าแล้ว 
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รู้ไหม...หนูต้องใช้เวลานานทีเดียวล่ะ กว่าที่ทำใจได้ว่าคนที่หนูรักได้จากไปแล้ว 
แล้วรู้ไหม...ในที่สุดแล้วหัวใจของหนูจะหายดีเอง 

รู้ไหม...ในวันหน่ึง อาจจะแป๊บเดียวก็ได้ หนูจะรู้สึกดีข้ึน และไม่เสียใจมากอีกแล้ว 
ใช่แล้วล่ะ...หนูไม่มีวันลืมคนที่หนูรักได้เลย ก็เพราะเขาจะอยู่ในหัวใจของหนูเสมอ 

อย่าลืมนะ...เวลาที่หนูคิดถึงเขา ให้คิดถึงแต่ส่ิงที่ดีๆ และช่วงเวลาที่หนูเล่นสนุกและมีความสุข 
 ร่วมกัน นะจ๊ะ ก็เม่ือหนูย้ิม ทุกอย่างก็สดใส และทุกคนก็จะย้ิมให้หนูจ้ะ 
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การพบกันและการจากกันเป็นเรื่องธรรมดา
และธรรมชาติของชีวิต เพราะเรา 

ต้องเจอกันทุกคน ต่อจากนี้ไปขอให้หนู 
เป็นเด็กที่สดใส น่ารัก และเป็นแบบนี้ 

ต่อไปนะจ๊ะ 
 


