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ให้หนูรักครอบครัว เป็นเด็กขยัน เป็นเพื่อนที่ดี 
และน่ารักของเพื่อนๆ 

เล่นสนุกร่าเริง รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือผู้อ่ืน  
และต้ังใจเรียนหนังสือ 
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รู้ไหม...เม่ือปู่ ย่า ตา หรือยายของหนูป่วยมากๆ ที่บ้านของหนูจะดูวุ่นวายไปหมด 
บางครั้ง...แม่ก็ร้องไห้ 
บางครั้ง...พ่อก็ชอบอยู่เงียบๆ ไม่พูดกับใครเลย 
บางครั้ง...พี่ชายหรือพี่สาวก็ดูไม่ค่อยสบายใจ 
บางครั้ง...ลุง ป้าโทรศัพท์มาหาที่บ้านบ่อยๆ 
แย่จัง...ไม่มีใครย้ิมแย้มแจ่มใส หัวเราะสนุกสนานสักคนเลย 
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สงสัยไหม...ที่แม่หรือพ่อบอกว่า ‘‘ปู่จะไม่อยู่กับเราแล้วนะ” 
จริงๆ แล้ว...มันหมายความว่า ปู่กำลังจะตายจากพวกเราไปต่างหากล่ะ 

ใช่แล้ว...น่ีคือช่วงเวลาที่ทุกคนรู้สึกเศร้าใจจริงๆ 
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รู้ไหม...เวลาที่พ่อแม่พาหนูไปเย่ียมปู่ย่าหรือตายาย เวลาที่ท่านป่วยมากๆ ท่านจะดูอ่อนแอ 
แล้วรู้ไหม...บางทีท่านอาจจะพูดไม่ได้ด้วยนะ 
ใช่สิ...จะพูดได้ยังไง หนูเห็นไหมล่ะสายยางกับเครื่องมือพิเศษของคุณหมอเยอะแยะเต็มไปหมดเลย 

เอาอย่างน้ีสิ...หนูลองเข้าไปกอด และบอกว่า “หนูรักปู่จังเลย” 
รูไ้หม...ถึงแม้วา่ทา่นอาจจะไม่ได้กอดหนูกลับ แตท่า่นรูน้ะวา่หนูกำลังกอด และรูด้้วยวา่หนูรกัทา่นมาก 
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รู้ไหม...เม่ือปู่ ย่า ตา หรือยาย ตายจากหนูไปแล้ว หนูจะคิดถึงท่านมากน่าดูเลยล่ะ 
ใช่สิ...ก็เพราะว่าท่านรักหนูมาก ตอนที่ท่านยังไม่ตาย ท่านก็อยู่กับหนู ฟังหนูเล่าเรื่องสนุกๆ  
 เล่นสนุกด้วยกัน แล้วยังหัวเราะกับหนูบ่อยๆ 

รู้ไหม...ถ้าหนูคิดถึงท่านมากจนน้ำตาไหล 
ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร...ร้องไห้ได้นะ หนูไม่ใช่คนข้ีแยสักหน่อย 
จริงๆ นะ...ทั้งเด็กผู้ชาย เด็กผู้หญิงก็ร้องไห้ได้กันทั้งน้ันแหละจ้ะ 
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แล้วรู้ไหม...เวลาคนเราเศร้าเสียใจ แต่ละคนมีอาการไม่เหมือนกันนะ 
ดูสิ...น้องเล็กๆ อาจจะเอาแต่วิ่งเล่นไปรอบๆ บ้าน 
ดูน่ัน...น้องสาวของหนูร้องไห้แป๊บเดียวก็ไปวิ่งเล่นแล้ว 
ดูโน่น...พี่ชายบอกว่าอยากอยู่คนเดียวเงียบๆ 
ไหนดูหน่อย...หนูเป็นยังไงบ้าง เวลาที่หนูรู้สึกเสียใจ 
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สงสัยล่ะสิ...เวลาที่พ่อแม่พูดว่า ปู่ ย่า ตาหรือยาย ‘‘ตาย” แล้ว มันหมายความว่ายังไง 
จะบอกให้นะ...“ตาย” หมายความว่า ร่างกายหยุดทำงาน ไม่หายใจ ไม่เดิน ไม่กิน ไม่พูด ไม่ลืมตา          
 ไม่มีชีวิตเหมือนเราอีกแล้ว 
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รู้ไหม...ส่ิงมีชีวิตทุกอย่างต้องตายทั้งน้ัน ไม่ว่าจะเป็นต้นไม้ กระต่าย ปลาทอง หนูจิ๊ด หมาน้อย     
 แมวเหมียว รวมทั้งคนก็ต้องตายด้วยเหมือนกัน 
แล้วรู้ไหม...คนเรามีส่ิงหน่ึงที่ต่างไปจากส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ด้วยล่ะ เอ...อะไรน้า 
จะบอกให้...ก็ “จิตใจ” ยังไงล่ะ ก็เจ้าจิตใจน่ีแหละที่ทำให้เราหัวเราะเป็น รักเป็น ทำให้เรามีเพื่อน       
 และทำให้หนูเป็นตัวหนูเองยังไงล่ะ 

จริงๆ นะ...แม้ว่าร่างกายของปู่ ย่า ตาหรือยายจะตายไปแล้ว แต่จิตใจและวิญญาณของท่านยังคงอยู่    
 บนสวรรค์ แล้วก็ได้อยู่กับเทวดาและนางฟ้าใจดีด้วยล่ะ 
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รู้ไหม...สวรรค์เป็นสถานที่ที่สวยงาม มีเทวดากับนางฟ้าคอยดูแลคนที่ตายไปแล้ว 
แล้วรู้ไหม...ทุกคนที่อยู่บนสวรรค์จะมีความสุข ไม่เจ็บป่วยเลย 
จริงๆ นะ...ปู่ ย่า ตาหรือยายของหนูก็อยู่บนสวรรค์อย่างมีความสุขด้วยล่ะ 

สงสัยไหม...สวรรค์เป็นยังไงกันน้า 
เอาอย่างน้ีสิ...ลองเข้าไปคุยกับพ่อแม่ดูสิ 
บางที...ย่าหรือยายกำลังทำขนมอยู่ข้างบนน้ันก็ได้ 
บางที...ปู่หรือตากำลังปลูกต้นไม้อยู่รึเปล่าน้า... 
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รู้ไหม...คนบนสวรรค์ลงมาเย่ียมคนบนโลกไม่ได้หรอกนะ 
แล้วรู้ไหม...หนูเองก็ข้ึนไปเที่ยวบนสวรรค์ไม่ได้เหมือนกันจ้ะ 
จริงๆ นะ...ปู่ ย่า ตาหรือยายได้ยินเสียงอธิษฐานของหนูนะ เม่ือไรที่หนูคิดถึงท่าน ท่านก็จะมา 
 อยู่ใกล้ๆ หนู ลองหลับตาแล้วใช้ ‘‘จิตใจ” ของหนูคุยกับท่านสิจ๊ะ 
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รู้ไหม...บางครั้งหนูอาจรู้สึกไม่สบายใจ สับสน มันแปลกๆ ไม่เหมือนเดิมเลย 

สงสัยไหม...เกิดอะไรข้ึนกับจิตใจของหนูกันเน่ีย 
ทำไมน้า...คนอ่ืนมีความสุขจัง แต่หนูรู้สึกเศร้าใจ 
ทำไมน้า...ถึงได้รู้สึกโมโห จนบางครั้งอยากจะหักก่ิงไม้ อยากวิ่งไปเรื่อยๆ 
ไม่เอาแล้ว...อยากให้ความรู้สึกแปลกๆ หายไปสักที 

เคยไหม...ที่หนูไม่อยากรับโทรศัพท์ ไม่อยากเล่นวิ่งเล่นกับเพื่อนๆ 
เคยไหม...รู้สึกหิว แต่ก็ไม่อยากกิน ทั้งที่เป็นขนมที่หนูชอบ 
เคยไหม...รู้สึกเพลีย แต่ก็นอนไม่หลับ 

สงสัยล่ะสิ...แล้วอย่างน้ีหนูจะกลับไปมีความสุขอย่างเดิมได้ไหม 
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เคยไหม...ที่คิดว่าที่ปู่ ย่า ตาหรือยายตายไปน้ัน เป็นความผิดของหนูเอง 
ไม่ใช่หรอก...ถึงแม้หนูจะด้ือ ทำตัวเกเร ชอบไปเล่นบ้านเพื่อนแทนที่จะอยู่กับท่านตอนที่ท่านป่วย        
 แต่ก็ไม่ใช่ความผิดของหนูเลยสักนิด 

หนูอาจไม่ชอบ...ที่ตาชอบพูดเสียงดังเกินไป 
หนูอาจไม่ชอบ...ที่ปู่มีกล่ินตัวแปลกๆ 
หนูอาจไม่ชอบ...ที่ย่าจู้จี้ให้หนูกินข้าวให้เรียบร้อย 
 

รู้ไหม...การที่ท่านตายไป “ไม่ใช่” ความผิดของหนูหรอก 
แล้วรู้ไหม...ท่านตายเอง หนู “ไม่ได้” เป็นคนทำให้ท่านตาย 
เช่ือสิ...หนูทำให้ท่านฟื้นข้ึนมาไม่ได้หรอก ไม่ว่าหนูจะเป็นเด็กดีแค่ไหนก็ตาม 
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รู้ไหม...หนูอาจจะรู้สึกกลัว หลังจากที่ปู่ ย่า ตาหรือยายตายจากไปแล้ว 
กลัวไหม...ที่จะเข้าไปในห้องของท่าน 
กลัวไหม...ที่จะเล่นกับแมวน้อยเพราะกลัวว่ามันจะตาย 
กลัวไหม...ว่าพ่อแม่จะตายจากไปอีกคน 
กลัวไหม...ว่าตัวเองจะตายด้วยเหมือนกัน 

แล้วรู้ไหม...คนเราส่วนใหญ่มีอายุยืนยาวจนแก่ 
จำไว้นะ...ไม่ต้องกลัวหรอก เพราะมีคนที่รักและคอยดูแลหนูอยู่แล้วไงจ๊ะ ใครบ้างน้า... 
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รู้ไหม...หนูจะสบายใจข้ึนนะ ถ้าได้คุยกับพ่อแม่หรือใครสักคน 
แล้วรูไ้หม...ถ้าหนูไม่รูว้า่จะคุยอะไร ก็แค่น่ังใกล้ๆ หรือเข้าไปกอดทา่นสิจะ๊ แล้วพวกทา่นจะชวน 
 หนูคุยเองแหละ 

ลองดูไหม...เล่าความรู้สึกของหนูให้เป็นนิทาน เป็นเพลง เป็นคำกลอน หรือจะเป็นภาพวาดก็ได้นะ 
ลองดูสิ...วาดภาพเวลาที่หนูกำลังเล่นสนุกอยู่กับปู่ ย่า ตาหรือยาย เอาเวลาไหนดีน้า...จะเป็นตอน    
 ไปเที่ยว ตอนทำสวน ตอนเล่นซ่อนหา หรือว่าตอนเล่นขายของดีล่ะ เลือกเลยสิจ๊ะ 
ลองอีกวธินีะ...เก็บภาพความทรงจำระหวา่งหนูกับทา่นไว ้ด้วยการเขียนบนัทกึเรือ่งตา่งๆ ทีห่นูทำกับทา่น 
วิธีน้ีก็ดีนะ...เก็บของที่ระลึก เช่น ภาพถ่าย การ์ดอวยพร หรือจะเก็บของขวัญที่ท่านเคยให้หนูไว้    
 ก็ได้นะ ส่ิงเหล่าน้ีจะทำให้หนูนึกถึงท่านอยู่เสมอไงล่ะจ๊ะ 
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รู้ไหม...งานศพ คือ งานที่ญาติพี่น้องและเพื่อนๆ จะมาแสดงความเคารพต่อคนที่ตายจากเราไปแล้ว 
แล้วรู้ไหม...ผู้คนมากมายเหล่าน้ันมาเพื่อแสดงความเสียใจกับครอบครัวของหนูที่ต้องสูญเสีย 
 ญาติผู้ใหญ่ไป 
ใช่สิ...ความดีที่ปู่ ย่า ตาหรือยายของหนูทำไว้มันมีมากมายเลยน่ีนา พวกเขาเลยได้พูดกันหลายเรื่อง     
 เลยล่ะ 

จริงๆ นะ...ท่านนอนน่ิงอยู่ใน ““โลงศพ”” และตัวของท่านก็เย็นเฉียบเลยล่ะ 
เช่ือสิ...หนูก็รู้ดีน่ีนาว่า วิญญาณของท่านยังคงอยู่อย่างมีความสุขอยู่บนสวรรค์ยังไงล่ะ 
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รู้ไหม...แต่ละศาสนา เขามีพิธีศพไม่เหมือนกันนะ ไม่ว่าจะพุทธ คริสต์ อิสลาม 
แล้วรู้ไหม...ทุกศาสนาเขามีสถานที่ที่สงบ สำหรับคนตายทุกคนแหละจ้ะ 

เอาละ...หลังจัดงานศพเรียบร้อยแล้ว หนูก็ได้กลับบ้านพร้อมพ่อแม่ 
แล้วก็...อาจจะมีญาตบิางคนยังคงมาอยู่ด้วยก็ได้นะ หรอืวา่คนสนิทกับครอบครวัหนูทียั่งตามมาทีบ่า้น 
 เพื่อปลอบโยนพ่อแม่ของหนูให้หายเสียใจ 
จริงๆ นะ...พวกเขาจะพูดกันถึงความดีของท่านที่ได้ทำเอาไว้ตอนที่ท่านยังมีชีวิตอยู่ยังไงล่ะ 
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ตัง้ใจนะ...ฟงัเวลาทีผู่ใ้หญพ่ดูคุยกันถึงความดีของปู ่ย่า ตาหรอืยายทีมี่ตอ่คนอ่ืน 
แล้วจะได้ฟงั...เรือ่งราวสนุกๆ ของทา่นตอนทีท่า่นยังเปน็เด็ก 
แล้วจะได้รูว้า่...ทา่นเองก็เคยมีปญัหาเหมือนกันกับทีห่นมีูเลยล่ะ 
แล้วจะได้เข้าใจ...วา่ทำไมคนถึงได้รกัทา่นมากมายขนาดน้ัน 

ลองดูสิ...ถามผูใ้หญเ่หล่าน้ันดูนะ วา่รูจ้กัปูใ่จกล้า ตาจอมตลก หรอืย่ายายใจดีของหนูได้ยังไง 
ลองดูนะ...ถามสิวา่พวกเขาชอบอะไรเก่ียวกับทา่นมากทีสุ่ด 


แล้วหนูล่ะ...ชอบทา่นตรงไหนเอ่ย 
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รูไ้หม...หลังงานศพ หนูก็ตอ้งกลับไปเรยีนหนังสือ 
แล้วรูไ้หม...พอ่แม่ก็ตอ้งกลับไปทำงานเหมือนเดิม 
ใช่สิ...หนูจะยังรูสึ้กเศรา้อยู่เลย 



เคยไหม...ทีอ่่านหนังสือไม่รูเ้รือ่ง ทัง้ทีห่นูตัง้ใจอ่านมากเลย 
เคยไหม...ทีไ่ด้เหน็ใครผา่นมาก็คิดวา่น่าจะเปน็ปูก่ลับเขา้บา้นแล้ว 
รูไ้หม...หนูจะเปน็อย่างน้ีอีกพกัหน่ึงเลยล่ะ จนกวา่หนูจะจำได้วา่ ปูไ่ปอยู่บนสวรรค์ตัง้นานแล้วน่ีนา 

จรงิๆ นะ...ความรูสึ้กเศรา้จะค่อยๆ หายไปทลีะนิด ทลีะหน่อย 
เช่ือสิ...ถ้าหนูทำตวัเองใหห้ายเศรา้ด้วยจะเรว็ข้ึนนะ 
คิดก่อนนะ...เอ ปูอ่ยากใหห้นูทำตวัยังไงน้า 
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รู้ไหม...ปู่คนดี ที่สนุกสนานเสมอเวลาอยู่กับหนู จริงๆ แล้วท่านก็เคยเจอเรื่องยุ่งยากใจเหมือนกันนะ 
เช่ือสิ...ท่านต้องเคยทำของรักหาย มีเงินไม่พอใช้ ต้องไปอยู่ที่ไกลๆ จากคนที่รัก และเคยเสียใจที่ 
 ญาติผู้ใหญ่อย่างปู่ ย่า ตาหรือยายของท่านตายจากไปเหมือนกับหนูตอนน้ีน่ันแหละจ้ะ 

แล้วรู้ไหม...ถึงท่านจะเคยเสียใจมาก่อน แต่ท่านก็มีชีวิตอยู่ต่อไปได้อย่างมีความสุข 
เช่ือสิ...ท่านก็อยากให้หนูทำได้แบบน้ีเหมือนกันนะ 
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ทำแบบน้ีนะ...ให้หนูรักครอบครัว เป็นเด็กขยัน เป็นเพื่อนที่ดีและน่ารักของเพื่อนๆ 
ทำแบบน้ีด้วย...เล่นสนุกร่าเริง รู้จักแบ่งปันช่วยเหลือผู้อ่ืน และตั้งใจเรียนหนังสือ 
เช่ือสิ...แล้วหนูก็จะมีความสุขเองแหละจ้ะ และน่ันคือส่ิงที่ท่านต้องการนะ หนูน้อยคนดี 
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