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หมอฟ�นให้ฉัน
ถ่ายรูปฟ�น



ฉันไปถ่ายรูปฟ�น ที�ห้อง x-ray



 มเีก้าอี�
และกล้อง

ในห้อง X-ray

มีเสื�อกันรังส ี
หนักๆ



 หมอฟ�นให้ฉัน
นั�งเก้าอี�นิ�งๆ 

ใส่เสื�อกันรังสี



 หมอฟ�นให้ฉันกัดไมท้ี�มีฟ�ล์ม นิ�งๆ



 หมอฟ�นใชก้ล้องถ่ายรูป ใกล้แก้มฉัน



 เมื�อได้ยินเสียง ติ�ด 
 หมอฟ�นบอกว่า
 "เสร็จแล้ว"



 หมอฟ�นชื�นชม
 "หนูเก่งมาก"



ว �ธีการใช้หนังสือ
              หนังสือฉบับนี�เป�นเครื�องมือชว่ยสื�อสาร และเตรียมความพร้อมแก่เด็กก่อนการทําฟ�น

อย่างไรก็ดี หมอฟ�นจะใชเ้ทคนิคอื�นๆในการปรับพฤติกรรมเพื�อให้เด็กมีความร่วมมือในการทําฟ�น

ร่วมกับการฝ�กฝนในสถานการณ์จริง และเพื�อให้การใชห้นังสือมีประสิทธิภาพที�สุด จึงมีคําแนะนํา

การใชดั้งนี�

ใช้สําหรบัเตรยีมตัวเด็กรว่มกันระหวา่งหมอฟ�น ผู้ปกครอง ครู และเด็ก ก่อนถึงสถานการณ์ทําฟ�นจรงิ              

โดยเด็กๆสามารถนําหนังสือไปที�คลินิกทําฟ�นเพื�ออ่านรว่มกันกับคณุหมอได้

ผูอ่้าน อ่านกับเด็กซ�าๆ ทุกวัน อย่างน้อย 2 สัปดาห์ ก่อนถึงนัดทําฟ�น

ผูอ่้านสามารถปรับคําตามความคุ้นเคยของเด็ก 

1.

2.

3.

     เช่น ปรบัคําวา่ "ฉัน"  เป�น   ชื�อเด็ก 

     ปรบัคําวา่ "แม"่  เป�น    ยาย  หรอืชื�อของบุคคลที�มใีนครอบครวั 

     และอาจปรบับทสนทนาในหนังสือ ตามที�เด็กชอบ เช่น ชื�อสิ�งของ เสียง และคําชม เป�นต้น 

  4. ผูอ่้านสามารถอ่านสลับหน้าตามที�เห็นสมควรตามความเข้าใจของเด็กแต่ละคน 

     และตามสถานการณ์จรงิ

 

  



  5. ควรอ่านในบรรยากาศที�เงียบสงบ ที�เด็กสามารถจดจ่อได้ หรอืช่วงเวลาที�เด็กมคีวามสนใจรว่ม

  6. ควรให้ทุกคนในครอบครัวที�เกี�ยวข้องกับการทําฟ�นของเด็กได้อ่านและเข้าใจหนังสือ 

      เพราะในบางครั�งผูที้�พาเด็กไปทําฟ�นอาจไมใ่ช่บุคคลเดิม

  7. กรณีที�เด็กไมจ่ดจ่อกับเรื�องราวที�เล่าจากหนังสือ ให้เริ�มจากการอ่านให้ฟ�งตั�งแต่ต้นจนจบก่อน

  8. แนะนําให้เล่นบทบาทจําลองห้องทําฟ�น ให้เด็กซักซ้อม สรา้งความคุ้นเคย อาจทํารว่มกับกระจก 

      ส่องหน้า หรอืกระจกส่องปาก และด้ามอุปกรณ์ตรวจฟ�นจําลอง และหากเป�นไปได้ แนะนําให้พาเด็ก

      ไปในสถานที�ทําฟ�นจรงิ หลายๆครั�ง 

  9. หากเด็กผา่นการทําฟ�นแล้วในอดีตและไมใ่ห้ความรว่มมอื แนะนําให้อ่านหนังสือซ�าอีก 

      อย่างสม�าเสมอ จนกวา่จะถึงการนัดทําฟ�นครั�งถัดไป

" ใ ห้ เ รื� อ ง ร า ว ใ น ห นั ง สื อ ม อ บ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ที� ดี
แ ก่ ค ร อ บ ค รัว เ ด็ ก อ อ ทิ ส ติ ก  ทุ ก ห น แ ห่ ง "
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