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สําหรับเด็กที�มีภาวะออทิสซึม

ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ

คลิปวิดีโอ 
“ฉันตัดเล็บ”





อ่านให้เด็กฟ�งเป�นประจําทุกสัปดาห์หร �อก่อนตัดเล็บ
ปรับคําว่า "ฉัน" เป�น ชื�อเด็ก     
ปรับคําว่า "แม่" เป�นชื�อของบุคคลที�มีในครอบครัว
แนะนําให้ประยุกต์ใช้กับการตัดเล็บเท้าด้วย
กรณีที�ไม่สามารถล้างมือหลังตัดเล็บ สามารถใช้อุปกรณ์
ทําความสะอาดอื�นๆ เช่น ผ้าเป�ยก ทิชชู่เป�ยก เป�นต้น
 อ่านในบรรยากาศที�เงียบสงบ ที�เด็กสามารถจดจ่อได้
หร �อช่วงเวลาที�เด็กมีความสนใจร่วม 
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โปรดอา่น!!! กอ่นใชห้นงัสอื

หนังสือถูกจัดทําขึ�นโดยผู้เชี�ยวชาญที�เกี�ยวข้องกับเด็กออทิสติก
เพื�อเป�นแนวทางการฝ�กฝนเด็กให้สามารถดูแลสุขอนามัยของ
ตนเองได้ โดยผู้อ่านควรปฏิบัติและปรับเนื�อหาภายในหนังสือเพื�อ
ให้เด็กได้ประโยชน์สูงสุด ดังนี�



ฉันมีเล็บมือ



เล็บมือของฉันยาวขึ�นทุกวัน



บางครั�งในเล็บ
มสีิ�งสกปรกสีดําติดอยู่



ที�บ้านของฉันมี
กรรไกรตัดเล็บ



เวลาตัดเล็บ มีเสียง

แก๊บ 
แก๊บ !!



เมื�อเล็บยาว
หรือมีสิ�งสกปรก
ติดอยู่

 
แม่ตัดเล็บ
ให้ฉัน



ฉันอยูนิ่�งๆ 
จนกว่าแม่ตัดเล็บจนเสร็จ



เมื�อตัดเล็บ
เสร็จแล้ว 

  ฉันล้างมือ 
ให้สะอาด



ฉันตัดเล็บแล้ว เล็บของฉัน
สั�น และสะอาดขึ�น



ชุดหนังสือสอนเรื�องราวทางสังคม (social story) 
สําหรับเด็กที�มีภาวะออทิสซึม

เรื�อง ฉันตัดเล็บ
 โครงการพัฒนาสื�อทางสายตาส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กออทิสติก

               ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากองค์รวม
ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

ที�ปรึกษา
ทันตแพทย์ ดร. แมนสรวง วงศ์อภัย    

   กองบรรณาธิการ
                         ทัศนา ฤทธิกุล            วิสเพ็ญ กิจธเนศ              เนตรนภา สุขปา       
                         สุทธิกานต์ กันตี          กรวิภา วุฒิจูรีพันธ์ุ          ภาวิณี วรรณศรี

คณะทํางาน
                  ทัศนา ฤทธิกุล                    กรวิภา วุฒิจูรีพันธ์ุ         วิสเพ็ญ กิจธเนศ
                  สุทธิกานต์ กันตี                  ภาวิณี วรรณศรี             เนตรนภา สุขปา
                   อนุธิดา ฝ�� นสาย                  สุลีกาญ ธิแจ้                 ขวัญใจ สันติกุล 
                  จิราภรณ์ ตั�งธนาโอภากูล    อุษา จึงพัฒนาวดี           พิมพิไล ลิ�มสมวงศ์ 
                  นพรัตน์ นาเหนือ                 ภทรา นาพนัง                เอื�องทิพย์ ใจอ้าย
                  อุภาพร พงศานรากุล          พิชญา พจนโพธา           อัจฉราพรรณ ทนันไชยชมภู
                 

ภาพประกอบและออกแบบเล่ม
ทัศนา ฤทธิกุล



ชุดหนังสือสอนเร ��องราวทางสังคม (Social Story)
สําหรับเด็กที�มีภาวะออทิสซึม

โดย ศูนย์ทันตสาธารณสุขระหว่างประเทศ

สแกน
ดาวน์โหลด

ได้ด้วยตนเอง

รูปแบบ
E-book






